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DVD Cold Steel Warrior's Edge

Kategoria:

Nr katalogowy: VDWEP
Producent: Cold Steel

Cena: 399.00 PLN
Dostepnosc: Brak w magazynie

Zobacz produkt w sklepie
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https://www.goods.pl/product/description/1997/DVD-Cold-Steel-Warriors-Edge-VDWEP.html
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Jak zapewne wiecie, nie jestem zwolennikiem czesto uzywanego powiedzenia: "Jesli wdates sie w béjke na noze, na pewno
w niej ucierpisz". Powodem tego jest fakt, ze to powiedzenie skazuje nawet najlepiej wyszkolonych wojownikow na
odniesienie ran, oszpecenie, kalectwo lub nawet $mier¢ jesli tylko jest zmuszony uzy¢ swego noza do walki. Dlatego przez
ostatnie 10 lat spedzilem ogromna ilo$¢ czasu na sparingach full-contact z moimi partnerami treningowymi aby stworzy¢
technike walki ktéra pozwolitaby odpowiednio wyszkolonym pokonac przeciwnikéw z minimalnym ryzykiem odniesienia
ran. Podczas rozwijania technik walki nozem, duzo czerpatem z szermierki i filipinskich sztuk walki, m.in Lameco Escrima,
japonskiego Ken Jitsu a nawet z boksu. Dodatem réwniez techniki ktore sa caltkowicie mojego autorstwa.

Rezultatem moich staran jest metoda walki nozem koncentrujaca sie na unikaniu bliskiego kontaktu i uzywaniu technik
dalekiego zasiegu wspomaganych praca ndg, rytmem, timingiem, szybkoscia i wspaniata strategia i taktyka. Biorac pod
uwage fakt ze wielu naszych klientéw nie moze bra¢ udziatu w naszych seminariach, umiesciliSmy nasz podstawowy kurs
na 3 plytach DVD wiec teraz kazdy moze trenowa¢ we wiasnym domu. Co wiecej, gwarantuje ze jesli bedziesz pilnie
trenowal razem z partnerem osiagniesz umiejetnosci ktore dadza Ci wielka przewage jesli kiedykolwiek bedziesz
zmuszony do uzycia swego noza bojowego w obronie wtasnej lub najblizszych.

Lynn C. Thompson, prezes Cold Steel Inc.

THE WARRIOR'S EDGE:
DVD 1: czas trwania: 1h 52m

Czes¢ 1: Wprowadzenie do walk na noze na dystans:

Opisane zostana 3 dystanse w walkach na noze oraz rodzaje nozy ktére mozesz spotkac¢ oraz pokazy ich sily ciecia i ktucia.
Ponadto, jak ukry¢ néz, jak zrobi¢ ndz treningowy w stylu Cold Steel®, dlaczego Twdj néz musi by¢ silny i ostry oraz jak
odpowiednio trzymac noz.

Czes¢ 2: Garda i praca nog:

Nagranie wyttumaczy clock concept, podstawowa garde, czeste bledy w postawie walczacego, oraz prace nog (w tym
ruchy do przodu, do tytu, na boki, na skos i obrotowe oraz replacement step, wypad(lunge), fleche i atak z doskoku). Ta
plyta jest absolutnie niezbedna poniewaz kazdy szanujacy sie wojownik musi posiada¢ wspaniata prace ndg.

DVD 2: czas trwania: 3h 18m

Czes¢ 3: Pchniecia i ciecia:

Jak uzywac czubka noza do réznych atakéw (rake, speed jab, power stab, épée thrust jak rowniez i eliptyczne i kotowe
sposoby dZgania). Z tej czesci dowiesz sie rowniez jak uzywac ostrza noza do ciecia, krojenia, haczenia oraz technik
vertical whip i snap cut. Poznasz réwniez 12 katéw ataku.

Czes¢ 4: Obrona:

Jak uzywac defensywnej pracy ndg, broni¢ sie przed atakami w swoja uzbrojona w noéz reke. Poznasz sposoby i techniki
uchylania sie, parowania, zatrzymywania atakow, kontrataku i uzywania noza do bloku. Ponadto dowiesz sie jak uzywac
drugiej reki do zatrzymywania ataku, blokowania i atakowania oraz nauczysz sie ocenia¢ odlegtosc.

DVD 3: czas trwania: 1h 55m

Czes¢ 5: Atak:
Jak rozpoznac i wykorzystac¢ 21 czestych stabych punktéw w obronie przeciwnika. 5 zasad stwarzania dziur w obronie
przeciwnika i 11 podstaw dobrej strategii.

Czes¢ 6: Trening i sparring:
Jak ¢wiczy¢ aby posias¢ umiejetnosci potrzebne do rozpoczecia sparingéw. Réwniez porady i pokazy dotyczace sparingow.

Parametry produktu:
¢ Ilos¢: 3 plyty DVD

Film: http://www.youtube.com/watch?v=Ruj-41TAKSI

COLD STEEL jest amerykanska firma produkujaca szeroka game wysokiej jakosci produktow w tym nozy, mieczy, maczet,
toporkéw i akcesoriow do samoobrony. Nie bez powodu noze tej firmy sa reklamowane sloganem "World's Strongest
Sharpest Knives" (najmocniejsze i najostrzejsze noze swiata). Noze Cold Steel wykonane sa zwykle z bardzo dobrych
gatunkow stali, posiadaja mocne blokady, wytrzymate i ergonomiczne rekojesci, mimo dlugotrwatego uzytkowania nie
zmieniaja swych parametréw uzytkowych. Produkty tej firmy charakteryzuja sie bardzo dobrym stosunkiem jakosci do
ceny.
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