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Jiu-Jitsu. Podstawy

Kategoria: » Ksiazki » Ksiazki polskie

Nr katalogowy: G0012
Dostepnosc¢: 30,00 PLN
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Zobacz produkt w sklepie

Jiu-Jitsu. Podstawy to znakomity podrecznik, zawierajacy zestaw przydatnych i nietrudnych do opanowania ¢wiczen i
technik, ktéry moze stanowi¢ doskonale zZrodto inspiracji dla adeptéw Jiu-Jitsu i instruktoréw prowadzacych zajecia z
samoobrony, jak i dla tych, ktérzy chca opanowac podstawy oraz poznac¢ filozofie i historie ,tagodnej sztuki”.
Wszystkie techniki, m. in.: uderzenia, przewroty, bloki, rzuty, duszenia i dzwignie, opisane sa w sposdéb zrozumiaty i
przejrzysty, a liczne zdjecia doskonale ilustruja prezentowane przez autora tresci.

"Moze ona stuzyc jako podrecznik dla szerokiego grona odbiorcow zarowno obecnych i przyszlych ¢wiczqcych, a takze ich
instruktorow. Uwazam, Ze powinna [...] wejs¢ w obieg piSmiennictwa, poniewaz wzbogaca polski dorobek, obecnie juz
znaczny w zakresie sportow i sztuk walki."

dr hab. prof. nadzw. Tadeusz Ambrozy

"Ksigzka Pawta Nercia ,Jiu Jitsu - podstawy” jest cennym podrecznikiem japonskiego systemu walki wrecz. Zawarto w niej
olbrzymi material, jej tresc¢ jest merytorycznie zasadna, a wyktad doswiadczonego zawodnika i trenera jest systematyczny,

struktura i tres¢ oraz kompozycja zastugujq na upowszechnienie."
prof. dr hab. Maciej Tanas
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